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How to Learn the Human
Bones?

VIDEO https//www.youtube com/w
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Bones of Sceleton
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Long Bone

Epiphysis

Dizaphysis

Epiphysis

Articular cartulage

Ephiphyseal line
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- Tulang Martil =

Os. Malleus N
- Tulang ( H‘\(@%t
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Malleus Incus Stapes
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Tulang Badr

Rangka anggota gerak
bagian atas

2 Tulang lengan
alas

2 Tulang
hasta

2 Tulang
pengumpil

28 ruas tulang jari
tangan

16 Tulang ¢
melayang pergelangan tangan 10 tulang telapak tangan
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Tulanj Batlan

Tulang Rusuk dan Tulang Dada
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- 7'ps Tulang rusuk sejati =

Os. Costae verae

- 3 ps Tulang rusuk palsu =

Os. Costae spuria

- 2 ps Tulang rusuk

melayang = Os. Costae
fluktuantes
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Tulang hulu dada = Os. Manubrium sterni

Tulang badan dada = Os. Corpus sterni

Tulang taju pedang/pedang-pedangan = Os. Processus
xiphoideus
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Tulang lengan atas

(humerus)

Tulang tempurung lutut
(patela)

'mlangpengumpil— __Tulang hasta

(radius) T \ | Tulang betis (fibula)

Tulang kering (tibia)

\

/ Tulang pergelangan tangan
ﬂ(karpus) Tulang telapak tangan
(metakarpus)

Tulang pergelangan kaki (tarsus

Tulang telapak kaki (netatarsus)

) \'\ N
S35\ =—Tulang jari kaki (falanges)
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Tulang
Selangka

: Tulangf
Belikat

['ulang selangka = Os. Clavicula

['ulang belikat = Os. Scapula
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2 Tulang lengan atas = Os.
Humerus

2 Tulang Hasta = Os. Ulna

2 Tulang pengumpil = Os. Radius
16 Tulang pergelangan tangan =
Os. Carpal

10 Tulang telapak tangan = Os.
Metacarpal

28 Tulang ruas jari = Os.
Phalanges Digiti Manus
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I Tulang paha
(femur)
4l
(\.f’; Tulang tempurung lutut

\‘ ?‘ (patela)

| Tulang betis (fibula)

i Tulang kering (tibia)
/ |
/N
f‘i—— Tulang pergelangan kaki (tarsus

W——— Tulang telapak kaki (netatarsus)
L “\}‘-——Tulang jari kaki (falanges)

Exremijfas \m\rla‘\

- 2 Tulang paha = Os. Femur

- 2 Tulang tempurung lutut = Os. Pattela

- 2 Tulang betis = Os. Fibula

- 2 Tulang kering = Os. Tibia

- 14 Tulang pergelangan kaki = Os.
Tarsus

- 10 Tulang telapak kaki = Os.
Metatarsus
28 Tulang ruas jari kaki = Os.
Phalanges Digiti Tarsi
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7 ruas Tulang
Belakang

12 ruas Tulang

Punggung

5 ruas Tulang
Pinggang

5 ruas Tulang
Kelangkang

4 ruas Tulang
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05 : Ver}e\)rae

7 Ruas tulang belakang = Os. Vertebrae
Cervicalis

12 Ruas tulang punggung = Os. Vertebrae
Thoracalis

5 Ruas tulang pinggang = Os. Vertebrae
Lumbalis

5 Ruas tulang kelangkang = Os. Saccrum
4 ruas tulang ekor = Os:s Cocecygis
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n (ae,lam, Panjjul/(,mjulum Pelwcum

/‘ Tulang panggul

] lium

[ Ischium| -

[] Pubis

2 Tulang panggul =
Os. Coxae

2 T'ulang usus = Os.
[lium

2 Tulang duduk = Os.
[schium

2 Tulang kemaluan =
Os. Pubis
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. Silinder kecil
- Ukuran pendek
. Berisi sumsum mevrah
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Tu'i?j PQ«NlQoL

Ruas-ruas pada
wlang pendek
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